
Nederlandse Contactpersoon: Sonja Jodo Nijon 

 

Sonja Jodo Nijon behaalde in 1985 haar Doctoraal (Master) in Algemene Taalwetenschap aan de 

Universiteit van Amsterdam. 

 

Onder meer via haar Projectbureau Contro Corrente werkte ze 30 jaar aan het realiseren 

van creatieve projecten over maatschappelijk gevoelige onderwerpen.  

Zij specialiseerde zich in Project Management, fondsenwerving en communicatie met media. 

Daarnaast werkte ze als vrijwilliger met terminaal zieke mensen. 

 

In 2012 startte ze met het beoefenen van Zen-meditatie in Haarlem. 

In 2013 nam ze deel aan haar eerste Sumi-e workshop in Nederland met Meester Beppe Mokuza 

Signoritti. De combinatie en kracht van deze manier van schilderen met Zen-meditatie hebben haar 

hart geraakt en ze koos ervoor deze weg te volgen. 

 

Sinds 2015 verblijft zij 4-6 maanden per jaar in Italië om Zen-onderricht te ontvangen en zich te 

wijden aan Sumi-e schilderen via intensieve workshops in Alba en via het Festival dell’Oriente (een 

groot evenement dat plaatsvindt in de belangrijkste Italiaanse steden, en dat jaarlijks duizenden 

mensen aantrekt). 

 

Sinds 2016 organiseert zij als Nederlandse contactpersoon voor Beppe Mokuza Signoritti alle 

evenementen in Nederland: demonstraties, conferenties, tentoonstellingen en workshops in 

Amsterdam, Katwijk, Nijmegen, Leeuwarden, enz. 

 

In 2019 werd zij een van de oprichters van de Ecole Internationale de Sumi-e in Parijs. 

In datzelfde jaar ontving zij de ordinatie als Bodhisattva van Beppe Mokuza Signoritti en een paar 

maanden later werd de Soto-Zen Meditatiegroep van Haarlem gesticht.  

Sonja is verantwoordelijk voor de wekelijkse beoefening van de meditatie en organiseert gedurende 

het jaar ook Sumi-e workshops voor kleinere groepen. 
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